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L'associazione Sportiva LUISS vuole ricordare Gianni Delfini con le parole di Paolo Del Bene

CIAO GIANNI!

Z A0 AN
PALLAAJANES T

Caro Gianni,
quando la vita finisce, rimane quello che hai seminato, e tu di semina ne hai fatta proprio tanta...

Tutti si rivolgevano a te, hai sempre aiutato tutti, e in qualche maniera riuscivi sempre nel tuo _
intento. /I tuo modo di fare era unico, affabile, senza filtri, nel bene o nel male. Anche se non ti
conoscevano riuscivi sempre a conquistare tutti.

In questi anni trascorsi insieme, ci hai e mi hai insegnato cosa significa la passione nel fare le cose, e

poi... il tuo mondo, la tua faml%lla Barbara, Nori, il presidente Luigi Abete, Giancarlo Abete,

La |(I:csnflndustna la tua LUISS, la banca, la Lazio e la tua amata squadra di basket LUISS, i tuoi ragazzi
ello sport.

Nessuno potra mai dimenticare le trasferte passate insieme, le risate, i cazziatoni...
ma soprattutto la tua grande umanita.

Poi dopo tanti kilometri di pullman, di macchine ed aeroplani, arriva finalmente la vittoria,

la tua Coppa Italia: I'ha vinta la squadra, ma I'hai vinta soprattutto tu. Dopo I'ultimo canestro
sei piombato in campo come solo tu sapevi fare, ridevi, piangevi, urlavi, abbracciavi tutti e poi
messaggiavi... eri una forza della natura!

Ecco vorrei ricordarti cosi, pieno di vita ed energia, c1ue||‘energia che ti ha fatto andare avanti, che ti

ha permesso di non indietreggiare neanche davanti alla malattia.

Sono queste qualita che ti hanno fatto diventare una persona speciale e ti faranno per sempre
vivere nei nostri cuori. _

Ciao Gianni...ti abbraccio, ti abbracciamo forte!

Paolo Del Bene
Direttore Sportivo
ASD LUISS
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Campi DA GIOCO:

Pataruiss
via Martivo Lonehi, 2
BASKET E VOLLEY

Campo TesTA
via DEL Bamrpo, 25
CALCIO

Paia Gems
via DEL Barpo, 25
CALCIO A B

Centro i PrerarAzion Oumpica
“Givuio Onesm”

LArGo Giuvio Onesti, 1
RUGBY

Circoro Cavormiert Tevere Rewo
LunGOTEVERE DELL’AcOuA ACETOSA
CANOTTAGGIO0

Stapio Paoro Rosi
via pet Campr Spormivi, 7
ATLETICA LEGGERA
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Danita D1 Biase
Urricio Stamea ASD LUISS
DANILADIBIASE@YAHOO.IT

Axprea Fuiearo
DANIELE INNOCENZI
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Lorenzo SatoLul
Marco BeaNi
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TUTTI PROTAGONISTI: I RISULTATI DI OTTOBRE

BASKET SERIE B
02/10/2018 Catanzara-ASD LUISS
08/10/2016 ASD LUISS-Maddaloni
16/10/2016 Barcellona P -ASD LUISS
22/10/2016 ASD LUISS-Teramo
30/10/20186 Cefalu-ASD LUISS

CALCID I CATEGORIR
02/10/2016 Nazzano-ASD LUISS
08/10/2016 ASD LUISS-Riano
16/10/20186 Anguiliara-ASD LUISS
23/10/2016 ASD LUISS-Rignano
30/10/2016 ASD LUISS-Spes Montesacro

ROGBY
08/10/2016 Lazio-ASD LUISS
15/10/2016 ASDLUISS- US Roma
23/10/2016 Tuscia-ASD LUISS
28/10/2016 ASD LUISS-Primavera

CALCID A 5§ FEMMINILE

07/10/2016 ASD LUISS-Tibur

15/10/2016 Ludiroma-ASD LUISS
21/10/2016 ASD LUISS_Ladispoli
28/10/2016 Pol.Oriolo-ASD LUISS

VOLLEY MASCHILE

ASD-LUISS-Orte
Maglianese-ASD LUISS
28/10/2016 ASD LUISS-Campagnano

BASEET PROMODZIONE
29/10/2016 Casilino-ASD LUISS
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UNIBOAT RACE ROMA 2016: IL PRIMO ROUND DI UNA SFIDA APPASSIONANTE
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Si e svolto sabato 29 ottobre I'evento pilota dell'UNIBOAT RACE ROMA che ha visto sfidarsi le squadre di canottag-
gio dell'Universita LUISS “Guido Carli" e dell’'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”.

Una manifestazione, patrocinata dal CONI e dalla Federazione Italiana Canottaggio, che ha raccolto I'entusiasmo
di tanti studenti accorsi al Centro Remiero dell'Universita degli Studi “Foro Italico” per sostenere i due equipaggi
che hanno gareggiato con un percorso di 500mt, dal Ponte della Musica al Ponte Duca D'Aosta di Roma, dando vita
alla prima regata tra due Universita italiane, nata per portare nel nostro Paese il clima anglosassone tipico della
pil rinomata sfida del mondo tra i college di Oxford e Cambridge, che va in scena da ben 187 anni.

A vincere il primo round di questa sfida e stata la squadra del Foro ltalico, che ha chiuso la gara con un vantaggio
di appena 6''25 sui canottieri della LUISS (4' contro 3'53"'25).

W
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NUOTO: IL CAPITANO A... STILE LIBERO!!!

a meno di una settimana dall’esordio ufficiale in questa stagione,
a parlare della squadra di nuoto & il Capitano (ad interim)

Pietro Guido Mora, che fa parte della squadra sin dalla sua
nascita, avvenuta a marzo del 2014, e che ha risposto ad alcune
domande.

1) Pietro, tra poco inizia la nuova stagione, la prima a ranghi
completi per la formazione ASD LUISS di nuoto: cosa si prova ad
essere uno dei senatori di questo progetto giovane che ha gia
coinvolto tantissimi studenti?

“E soprattutto un piacere per me; nel corso di questi due anni e
mezzo di vita, la squadra & stata capace di innovarsi,

. ' raggiungendo |'attuale livello qualitativo che ritengo molto
";'Er-e-a_ — - == valido. La soddisfazione piu grande & vedere I'enorme interesse
S — che questo progetto ha saputo suscitare: durante le selezioni

di settembre infatti, abbiamo visionato circa 55 atleti, un numero positivamente sorprendente.”

2) Squadra giovane guidata da un allenatore giovanissimo, quali sono le ambizioni per questi 9 mesi di lavoro?

‘Attenzione a non farvi ingannare: I'allenatore — Andrea Gargallo, nda - & si giovane ma pu6 vantare un curriculum sportivo
di tutto rispetto. E arrivato in punta di piedi ma ha saputo subito guadagnarsi il rispetto della squadra,

destreggiandosi con sapienza tra il ruolo di allenatore e quello di amico. E vi assicuro che in acqua ci fa lavorare
parecchio: niente sconti! Per quanto riguarda le ambizioni, posso affermare senza paura di essere smentito, che sono molto
alte: la squadra é stata rinnovata e a gennaio torneranno i ragazzi in Erasmus (a proposito, ne approfitto per mandare un
saluto a Greta Bertolucci, nostro vero Capitano, Floriana, Barbara e bomber Marctiell), per questo ci vorra un po’ di tempo per
cementare il gruppo, ma il potenziale é tanto. Il progetto nuoto dell’ASD LUISS prevede uno

sviluppo pluriennale, nelle prossime stagioni I'asticella verra notevolmente alzata e ci saranno importanti novita, alcune gia
nei prossimi mesi.”

3) Il nuoto, come sappiamo, richiede un impegno fisico e mentale notevole, con tantissime ore passate in piscina per
preparare gare che magari durano 2 minuti, e voi siete soprattutto studenti universitari: come si riescono a correlare
le due

attivita?

‘Magari due minuti! La maggior parte delle volte, molto meno (ve lo dice un ex fondista sconsolato). Le due attivita si integra-
no perfettamente: lo studio e I'impegno universitario necessitano di una valvola di sfogo e I'attivita sportiva gioca un ruolo fon-
damentale. L’enorme merito di LUISS Sport & quello di offrire la possibilita agli studenti di costruire legami sportivi e affettivi
in contesti esterni all'ambito strettamente universitario. L'acqua poi & un’altra dimensione e permette di isolarsi da tutto
quanto accada al di fuori, qualita che rende il nuoto uno sport unico.”

Facciamo quindi I’in bocca al lupo a Pietro e a tutta la squadra, che il 13 novembre saranno impegnati nella prima
giornata del Trofeo Lazio Centro Italia, che si disputera nella Piscina Zero9 di via Cina a Roma:

‘Crepi il lupo, e speriamo di poter festeggiare presto nuovi successi. Con I'occasione voglio ringraziare Sara Massaro,
Riccardo Coletta e Camilla Valdinucci, nostri Team Manager che svolgono un duro lavoro dietro le quinte, e mandare un
abbraccio a Lorenzo Consorti, Salvatore Baio e Luca Ciampriello, che non fanno piu parte della squadra ma

rimangono a futti gli effetti membri della nostra #morethanfamily.”
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TRAIN YOUR BODY, FIT YOURSELF
“1° CORSO DI OUTDOOR TRAINING™

E’ iniziato ad ottobre il 1° corso di
Outdoor Training dellASD LUISS
che offre a studenti, docenti, laureati
e personale amministrativo della
LUISS la possibilitda di allenarsi
all'aria aperta, creando il famoso
connubio “mens sana in corpore
sano”: e stato infatti dimostrato che
iniziare la giornata facendo attivita
fisica garantisce di attivare con
maggiore facilita anche le facolta
mentali, e porsi obiettivi riguardanti
le nostre potenzialita ci spinge a mi-
gliorare in tutti gli aspetti della
nostra vita.

L'ASD LUISS da quindi la possibilita
a tutti i componenti del mondo
LUISS di partecipare a corsi, dalla
durata di 60-75 minuti, di total body,
personal training ed un percorso di

coaching individuale, all'interno del
Campus di viale Romania o a villa
Ada e villa Borghese, tenuti da lau-
reati in scienze motorie, preparatori
fisici ed un Coach umanista.

Per iscriversi al corso & necessario

inviare una richiesta all'ufficio
sport(sport@Iluiss.it) e presentare
un certificato medico di sana e robu-
sta costituzione.

UFFICIO SPORT LUISS:
VIA TOMMASO SALVINI, 2 - 00197 ROMA
06.802085062

_.= LUISS Sport Academy

A TRAIN YOUR BODY,

FIT YOURSELF
Destinatari:

- Studenti LUISS

- Alumni LUISS

- Docenti LUISS

- Personale amministrativo LUISS

Attivita
- Group training

- Personal training
- Percorso di coaching individuale

Dove:

- All'interno del campus
di Viale Romania

- Villa Borghese

- Villa Ada

dal Lunedi al Venerdi
dalle 7:30 alle 13:30

Contatti:
- sport@luiss.it
- 06 85225400 {ufficio sport) 4 ) _

- 3408418076 Luca
- lucafulgaro@gmail.com

OFFICIAL WEBSITE:
SPORT.LUISS.IT
SPORT@LUISS.IT
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GLI APPUNTAMENTI DI NOVEMBRE

Calcio a 5 femminile
11/11 h.21:15 — Pala Gems
ASD LUISS-Vicovaro

Calcio | categoria:
12/11 h.11:00 - Campo Testa
ASD LUISS-San Basilio

Volley Maschile:
12/11 h.16:00 - Civitavecchia
Civitavecchia-ASD LUISS

Basket Serie B:
12/11 h.18:00 - PalaLUISS
ASD LUISS-Viterbo

Basket Promozione:
12/11 h.18:00 - Pala Honey
Gruppo Argenti-ASD LUISS

Nuoto
13/11 h.8:00 - Piscina Zero9, via Cina
Trofeo Lazio “Centro ltalia

Volley Femminile
14/11 h.20:45 - PalaLUISS
ASD LUISS-Freesport Roma

UFFICIO SPORT LUISS.

Calcio a 5 femminile
18/11 h.21:00 - Pala Gems
Flaminia7-ASD LUISS

Calcio | categoria:
20/11 h.11:00 - Bracciano
Virtus Bracciano-ASD LUISS

Volley Femminile
20/11 h.16:00 - via Cassiodoro
Lazio-ASD LUISS

Basket Serie B:
20/11 h.18:00 - Patti (ME)
Patti-ASD LUISS

Volley Maschile:
20/11 h.18:00 - PalaLUISS
ASD LUISS-San Giorgio

Basket Promozione:
21/11 h.21:00 - PalaLUISS
ASD LUISS-S.Anna Morena

Calcio a 5 femminile
22/11 h.21:15- Pala Gems
ASD LUISS-Futsal Fenice

VIA TOMMASO SALVINI, 2 - 00197 ROMA

06.802085062

Basket Promozione:
25/11 h.21:00 - via Montona, Roma
Atl. San Lorenzo-ASD LUISS

Basket Serie B:
26/11 h.18:00 — PalaLUISS
ASD LUISS-Cassino

Calcio a 5 femminile
22/11 h.18.00- Civitavecchia
Civitavecchia-ASD LUISS

Volley Maschile:
26/11 h.20.30 - Pala Fordstar
Egan-ASD LUISS

Calcio | categoria:
27/11 h.11:00 - Campo Testa
ASD LUISS-Vigor Soccer

Festa dello Sport
28/11 h. 18.30 - viale Romania
Aula 200

Volley Femminile
28/11 h.20.45 - PalaLUISS
ASD LUISS-Aurelio

OFFICIAL WEBSITE.
SPORT.LUISS.IT

SPORT@LUISS.IT
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